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Phuwong dn civu nan, cieu h¢ Truong Mam non Thién Long

A. PAC PIEM CO SO CO LIEN QUAN PEN CONG TAC CUU NAN,
CUUHOQ

I. VITRIPIA LY

Truong MAm non Thién Long nam trén duong tinh 16 227, c6 dia diém tai thon
Khuoi Kiéc, xa Thién Long, huyén Binh Gia, tinh Lang Son. Co s& ¢6 cac huéng tiép
giap nhu sau:

- Phia Bong: Giap duong tinh 16 227.

- Phia Tay: Gidp d6i, nti.

- Phia Nam: Gidp d6i, nui.

- Phia Bic: Giap ddi, nui.

IT. GIAO THONG BEN TRONG VA BEN NGOAI

1. Giao thﬁng bén trong

Truong Mam non Thién Long ¢6 giao thong ben trong co sO thong thoang,
rong rai, thuén tién cho viéc thoat nan khi x4y ra chdy, nd, su cd.

2. Giao thong bén ngoai

- Tru'ong Maim non Thién Long nim gan duong tinh 10 227, mat duong rong,
bang phéng, thong thoang, xe chita chay, xe ctru nan, ctru hd co the tiép can va trlen
khai d61 hinh chira chéy, ctru ngudi, ctru tai san khi xay ra chdy, nd, tai nan, su cé.

- Khoéng céch tir Phong Canh sat PCCC&CNCH — Céng an tinh Lang Son dén
co 56 khoang 100km theo tuyén duong sau:

T phong Céanh sit PCCC&CNCH di theo dudng dan tir thanh phd Lang Son
dén Pong Dang r€ trai => Di theo Quoc Lo 1B => Ngi ba giao Qubc 16 279 => Ré
phaL vao duong Qude 16 279 => bi thang khoang 18km => Ngé ba giao gilta duong
Qudc 16 279 va Tinh 16 227 => RE& trai => Di thang khoang 12km => Co s& (bén
trai, r& 1én dbi).

- Khoang céch tir Céng an huyén Binh Gia dén co sé khoang 30km.

II1. Tinh chit, dic diém c6 lién quan dén cong tac ciru nan, ciru ho:

1. Quy mo, tinh chit hoat dong:

Co s& 1a noi trong gitt va day hoc sinh (c6 nhiéu gido vién va hoc sinh), chud
yéu c¢6 mit trong gio hanh chinh.

2. Dic diém kién tric, xdy dung va bd tri cc hang muc c6ng trinh:

- Cac day nha c6 bac chiu ltra 11, duge xay dung bang khung bé tong cbt thép
~chiu lyc, tudng gach. Hanh lang réng 1,5m, cdc phong 16p hoc c¢6 02 cira di lai dan
thfing ra hanh lang, kich thuéc ctra 1,2 x 2m, ctra hai canh, huéng mé ctra tir trong ra
ngoai; cdc phong lam viée ¢6 01 cira di lai din thang ra hanh lang, kich thudc cira 0,8
X 2m, ctra moQt canh, huéng md cua tir ngoai vao trong.

- Hé thong day dan dién tai cac phong dugc 14p dat chim tudng hodc di nbi
ludn trong dng gen, c¢b aptomat bao vé.

- Chét chay chu yéu 13 gidy, vai, nhua, g8...
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Phuong dn civu ngn, céru hy Truong Mam non Thién Long
- Céc binh chita chdy dugc trang bi tai cac diy nha dam béo 4p luc, co tem
kiém dinh chét luong.

3. Duw bio, danh gia cac nguy co gay nguy hiém dén stre khée, tinh mang
con nguwoi, phwong tién, tai san khi sy cd, tai nan xdy ra:

- Trudng Mam non Thién Long la noi tép trung déng ngudi, vao tat ca céc
ngdy tr thir 2 dén th 6 trong tudn, trir cac thang nghi hé (tir khoang thang 6 dén
thang 9 hang nam)

- Céc sur ¢b tai nan c6 thé 1a chay, sap d6 nha, tai nan giao théng, dién giat, .
Tuy truong hop thi tic dong cta sy chay, cau kién xdy dung sip dd, va cham, chan
dong xe, thoi gian dong dién tiép xuc s& gdy ra cac chin thuong bong, chay mau, gay
xuong, ngimg hé hip, ngung tim, ... nén viéc cép clru ngudi bi nan, so clru tai chd
hodc dua ra noi an toan dé so ciru rat quan trong. Bén canh d6 vige di chuyén tai san
ra khéi khu vue nguy hiém, tal nan, sy co cling can thyuc hién nhanh chéng dé giam
thiéu thiét hai do tai nan, sur ¢d gdy ra.

IV. T6 chirc lye hrong ciru nan, ctu h tai ché:

1. T6 chirc lwe lwo‘ng

- B6i PCCC co s& gdm 10 thanh vién dé dugc huin luyén nghiép vu vé PCCC.
Céac thanh vién trong doi PCCC co so déu da duoc phan céng nhiém vu cu thé,
thudng xuyén kiém tra dén déc, gido vién, nhan vién va hoc sinh thyc hién nghiém
tuc ndi quy an toan CNCH va nhanh chong thuc hién nhiém vu cta minh khi ¢6 tai
nan, su cO xay ra.

- Toan bg céc gido vién, nhan vién déu c6 thé duoc huy dong.

2. Lwe lwgng thwong truce ciru nan, ctru ho:

- Trong gi¢ lam viéc: Céc gido vién, nhan vién lam viée tai trudng (khoang ... nguon).

- Ngoai gio lam viée: ... nguoi.

V. Phwong tién ciru nan, c¢tru hd ciia co sé:

Nhan thirc 18 tim quan trong cua cong tdic PCCC va CNCH nén don vi chu

trong dén viéc dau tu trang thiét bi va phuong tién chita chay, CNCH tai chd nhim
sdn sang, ddm bdo xur ly khi x4y ra sy c0, tai nan.

Cac phuong tién PCCC va CNCH d3 trang bi gbém: .... binh bt chita chédy
MFZ4, ..... binh khi chita chdy MT3, xa beng, cudc, xéng, cic dung cu so cép ciru ban
dau...

B. PHUONG AN XU LY MQT SO TINH HUONG SU CO, TAI NAN

L. Phwong 4n xi Iy tinh hudng ciru nan, ciru hd phire tap nhat:

1. Gia dinh tinh hudéng CNCH: Cé nguwoi bi béng trong dam chay.

- Thoi gian xay ra: 23 gi¢ 00 phut.

- Vi tri Xy ra su c6, tai nan: Phong béo vé.

- Nguyén nhan: Dam chéy phat sinh do chip dién tai phong bao vé budi dém
khi bao v¢ dang ngu, do khéng phat hién kip thoi, bao vé da bj bong trong dam chay.

- Tinh trang sau khi xdy ra: Nan nhan bi bong.
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Phuwong dn cieu nan, cieu hg Triweong Mam non Thién Long
—————"h——'——'————
- Dy kién dién bién tiép theo va nhitng anh htrorng tac dong t&i viée t chuc clru

nan, ctru ho: Can td chirc dura ngudi bi nan ra ngoai va thyuc hién céc bién phap so cAp
ctru dé bao vé sirc khoe, tinh mang ngudi bi nan. Can so tdn nhiing nguoi khac ra
ngoai dé dam bao an toan.

2. T6 chire trién khai ciru nan, ciru ho:
2.1. Thong tin CNCH:

- Khi ¢6 sur ¢, tai nan, ngudi phét hién nhanh chéng hé to, bdo déng dé ngudi
phu trach nhén thong tin CNCH bdo nhan vién trong co s& biét.

- Khi tryuc tiép phét hién hodc nhén duoc tin béo ngudi phét hién ra su ¢d, tai nan,
dong chi phu trach thong tin nhanh chéng hé to ... bdo déng cho toan b nhén vién trong
co s& biét, béo cho chul co s biét.

- Dung dién thoai bédo cho Phong Canh st Phong chay, chita chdy va ctu nan, clru
h¢ - Cong an tinh Lang Son, bao cho Cong an huyén Binh Gia, béo cho co quan Y .

Chirc nang lién quan dén S6 dién

STT | Tén co quan chirc niing ong tic CNCH thoai
co I d

Phong Canh sat PCCC | Tién hanh ctru ngudi bi nan ra khoi xe.
1 | va CNCH - Cong an tinh Thyc hién cdc bién phap so cap ctru ban 114
Lang Son dau.

Gilt gin trét tu xung quanh va tai noi| 02053.

2 | Cdéng an huyén Binh Gia xy ra su ¢b, tai nan. | 834.202

3 Trung tdm Y té huyén | Cép clru nguoi bj nan khi duge dua ra| 02053.
Binh Gia ngoai, dua dén bénh vién néu can thiét 834.270

2.2. Chi huy CNCH:

Chi huy CNCH (14 cht co s6) t6 chic cho céc doi vién d6i PCCC co s& thuc
hién céc hoat dong ctru nan, ciru ho.

2.3. T6 xir Iy finh huéng CNCH:

* Té civu nan:

Str dung cat, nude hoac do khoéc, do choang, chin hay manh vai 10’11 dap dap
Itra dang chay. Cdi bo hoac nhanh nhit 1a xé ngay phan trén ngudi 4o quén con hién

tuong am i chay Néu quan 4o khong chay, nhanh choéng choang manh vai [én, chan,
4o choang chét liéu vai thé... 1én ngudi dé tranh da thit bi tiép xtc Iira.

Nhanh chong dua vung da bi bong ngdm vao nudc ngudi sach dé vé sinh vét
thuong tranh nhiém khuén, sau dé xa nhe nudc mat trong vong it nhét 15 phut. Viéc
nay gmp vét thwong duge diu di, tranh dau rét, sung tdy, vét bong cling s€ khong bi
&n su tiép nita. Chi nén dung nude mét chir khong nén chudm bang d4 hodc nude d4,
do tiép xtic truc t1ep bang d4 lanh c6 thé khién vét thuong tré nén té€ hon.

Su’ dung gac sach, v khudn hoic miéng vai nho sach dé bing vung da bi bong,
tranh tiép xtc bui bn lén vét bong.




Phwong dn civu nan, civu hy Trwong Miam non Thién Long

Truong hop bong nhe va dién tich béng nho, ban vAn c6 thé tw chim séc, diéu
tri tai nha. Ving da bi béng c6 kha ning tu lién, con _truong hop vét bong c6 dién tich
16n, bong nang hon, nén so ciru co ban ban du rdi nhanh chéng chuyén ngudi bi
bong t&i co s, trung tAm y té noi gin nhat kip thoi didu tri.

* T6 chita chdy:

- Nhanh chéng bao dong (coi, kéng, hé ...) toan bd co s& biét dia diém, chat
chdy ddng thoi goi dién thoai cho: Doi chira chéy chuyén nghiép — Cong an tinh Lang
Son theo s6 dién thoai 114 hodc 02053.869114, Céng an huyén, Tram y té xa, Chi
nhanh dién huyén. Sau khi song cling céc déng chi khéc di chuyén tai san ra vi tri an
toan va lam nhiém vy khéc theo 1énh ctia chi huy chita chdy.

- Sau khi nghe tin bdo chay nhanh chéng tép trung, xtr dung binh chita chay dé
dap tit dam chay.

2.4. T6 trinh sdt, cteu ngwoi, huong dén thodt nan, di chuyén phwong tién,
tai san va dim bio hiu cin:

- Nhanh choéng ciru chita ngudi bi nan ra khoi dam chay.

- T4 chirc chita chdy, khong dé dam chay lan rong.

- Huéng dan nhitng ngudi con lai trong dam chay thoat nan, dong thoi di
chuyén céc tai san c6 gia tri ra khoi khu vue bi chay

2.5. Té bio vé:

- Ngéit toan bd cau dao dién cia co sé.

- Bdo vé cong va khong cho ngudi khéng ¢6 nhiém vy vao bén trong.

- Huy dong cdc nhén vién lam cong tac giit gin trat tu trong pham vi cla co so.

- Huéng dan lyc lugng Canh st PCCC va CNCH d xe céc vi tri thuén loi.

- Sau khi x4y ra tinh huéng CNCH, bao v& hién trudng vu viée tai nan, su cd
dé céc co quan chtrc ndng kham nghiém hién trudng.

3. So' db trién khai luc lwgng, phuong tién xit Iy tinh hubng phirc tap nhat:



Phuwong dn cieu nan, cieu h Trieong Mam non Thién Long

4. Nhiém vu ctia ngudi chi huy ciru nan, ciru hé tai chd khi lye lwgng
Canh sat phong chay, chira chdy va ciru nan, citu h$ dén hién trwomg dé ciru
nan, ciru ho:

- Khi lyc lugng Cénh sit Phong chéy chita chdy va ctru nan, ctru hd c6 mit,
Chi huy CNCH co s¢ (d6i trudng doi PCCC co s&) bao cao V01 nguoi chi huy cua
luc lugng Canh sat phong chéy, chita chéy va clru nan, ctru hd vé tém tét tinh hinh su
cd, tai nan, cOng tac clru nan, cira ho dang tién hanh va nhitng viéc lién quan.

- T1ep tuc tham gia clru nan, ctru ho va bao dam cic diéu kién cin thiét khac
phuc vu ctru nan, ctru hd.

- Khi xtt Iy xong tinh hubng CNCH, néu duoc yéu cau thi clr cac thanh vién
doi PCCC co s8¢ bao vé hién truong, cung cap théng tin gitp co quan chirc ning didu
tra, lam rd nguyén nhén tinh hudng tai nan, sy cé.
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Phuwong dan citu nan, ciu h¢ Trieong Mam non T hién Long

II. Phwong 4n xir Iy cac tinh hudng ctru nan, ciru h¢ dic trung

1. Tinh hudng 1:

1.1. Gia dinh tinh huéng CNCH: C6 nguvi bi dién giat.

- Thoi gian xay ra: 15 gio 00 phut.

- Vi tri xay ra su cb, tai nan: Phong hoc.

- Nguyén nhan: Do dudng day dién xudng cp, trong qua trinh st dung khoéng
may bi dirt cham vao nguoi 01 gido vién géy giét.

- Tinh trang sau khi xéy ra: Nan nhén bét tinh.

- Dy kién dién bién tiép theo va nhing anh hudng tac dong t6i vige tb chire ctru
nan, cru ho: Do ngudi bi dién giat nén can cit duge ngudn dién ngay va thuc hién
céc bién phdp so cap ctru dé bao vé stic khoe, tinh mang ngudi bi nan. Can so tan
nhiing ngudi khéc ra ngoai dé dam bao an toan.

1.2. T6 chirc trién khai ciru nan, ctru ho:

1.2.1. Thong tin CNCH:

- Khi ¢6 su ¢b, tai nan, nguoi phét hién nhanh chong hé to, bao dong dé ngudi
phu trach nhén thong tin CNCH béo gido vién, nhén vién trong trudng biét.

- Khi truc tiép phat hién hodc nhan dugc tin bao ngudi phat hiéh ra su ¢d, tai nan,
dong chi phu trach thong tin nhanh chéng hé to ... bdo ddng cho toan b gido vién, nhan
vién trong trudng biét, bao cho Péi truéng déi PCCC, Ban gidm hiéu nha truong biét.

- Dung dién thoai bdo cho Phong Canh sat Phong chéy, chita chay va ciu nan, ciu
h - Céng an tinh Lang Son, bdo cho Céng an huyén Binh Gia, béo cho co quan Y te.

Chirc niing lién quan dén S6 dién

STT | Tén co quan chirc niing cong tic CNCH thoai
ac 4

Phong Canh sat PCCC Tlen hanh ctru nguoi bi nan ra khoi xe.
1 | va CNCH - Cong an tinh Thue hién cac bién phép so cép clru ban 114
Lang Son dau.

Gift gin trdt tu xung quanh va tai noi| 02053.

2 | Coéng an huyén Binh Gia x&y ra su cé, tai nan. 834.202

Trung tam Y té huyén | Cép ctru ngudi bi nan khi dugc dua ra| 02053,
Binh Gia ngoai, dua dén bénh vién néu can thiét 834.270

1.2.2. Chi huy CNCH:

Chi huy CNCH (la d/c ddi trudng Doi PCCC co s0) t6 chire cho cac ddi vién
dd1 PCCC co s¢ thuc hién cac hoat dong ctru nan, ctru hé.

1.2.3. T6 xik Iy finh huéng CNCH:

Khi phat hién nguoi bi dlen giat, truge tién can tach nan nhéan ra khoi nguon

dién. Pdi véi truong hop dién 4p cao, can ngat dién cdu dao trude, sau dé méi lai gan
nan nhan dé tién hanh so ctu.

Déi véi mang ha &p, nhanh chéng ngit ciu dao, cdu chi, dp-td-mat gan nhét,
dong thoi ho to dé moi nguoi dén tro giup.

%
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Phwong dn ciru ngn, cieu hp Truwong Mam non T hién Long

- Tuyét d6i khéng dugce cham truc tlep vao nan nhin khi chua tach ngudn dién
va tranh xa nhitng day dién bi dut roi Xuong dat.

- Trudng hop chua cét duoc nguon dién can thuce hién ngay mét trong céc bién
phép sau:

+ Dimg trén ban (bang g6) tim quén 4o khé ctia nan nhan dé kéo ra khéi ngudn dién.

+ Diing dao, bua cé can gd kho chit dut day dién. Dung kim c6 cén nhua cach
dién cit day dién.

Luu y: Khong cham vao day din & gan ngudi bi nan, khong nim vao ngudi b
nan. Sau khi tdch dugc ngudn dién ra khoi nguoi bi nan, can dit nan nhan noi thoang
mét, tién hanh so ciru va béo cho y té dén hd tro kip thoi.

1.2.4. T} trinh sdt, ciru nguoi, hwong dan thodt nan, di chuyén phuwong tién,
tai san va dam bdo hiu can:

Nhanh chéng ctru chifa nguoi bi nan. Kiém tra xem nan nhan con tinh hay
khong Can kiém tra nan nhan bi dién git con thd hay khong bing cach, ap ma vao
miii nan nhén dé xem 1ong ngue ¢6 di dong hay khéng hodc dit tay vao dong mach
hai bén ¢6 nan nhan.

+ Voi nan nhén con tinh: Kiém tra mic do ton thwong & céc vj tri ning hay
nhe. Dic biét, kiém tra tén thuong nguy h;em truée nhu & dbt sébng co boi nhimg tén
thuong nay c6 thé gay liét néu khong so cip ctu kip thoi, sau d6 tién hanh kiém tra

cdc bg phan con lai. Pong vién, an Gi dé nan nhan yén tam.

+ Véi nan nhan bét tinh, khéng c6 dau hiéu the: Déi véi dién giat can uu tién
¢p tim, vi dién giat gay ra hién tuong co co dan dén co co tim. Tuy nhién can kiém
tra tong thé, néu ngimg th thi can tién hanh ho hip nhan tao va ép tim ngoai 16ng
nguc tai chd cho dén khi tu tho.

Cac k§ thudt ép tim ngoai 1ong nguc, ho hap nhan tao: (xem truong hop tinh
huéng CNCH phike tap nhdt).

1.2.5. Té béo vé:

- Ngit toan bg cau dao dién cia truong.

- Bio vé cong va khong cho ngudi khong ¢6 nhiém vu vao bén trong,

- Huy ddng cdc gido vién, nhan vién lam cong téc gilt gin trat ty trong pham vi
cua truong. _

- Hudéng dén luc lugng Canh sat PCCC va CNCH d3 xe cac vi tri thuén loi.

- Sau khi x4y ra tinh huéng CNCH, bao vé hién truong vu viée tai nan, su ¢
dé cac co quan chirc ndng kham nghiém hién truong.

1.3. So' d6 trién khai Iwe lwgng, phwong tién xit Iy tinh hudng dic trung 1:
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Phuwong dn ciru ngn, ciru hp Truwong Mam non Thién Long

/
/4

]
Diing cdy go, nhwa
gat ddy dién ra
khoi ngudi bi nan

DPing trén tham gd
hodc nhua cach dién

1.4. Nhi€ém vu cila ngudi chi huy ciru nan, ciru hd tai chd khi luc lwgng
Canh sat phong chay, chita chdy va ciru nan, ctu ho dén hién truong dé ciu
nan, ciru hg: '

- Khi lyc lugng Canh sat Phong chdy chita chay va ctru nan, ctu hd cé mit,
Chi huy CNCH co s¢ (d6i truong déi PCCC co s0) bdo cdo véi nguoi chi huy cia
lge luong Canh sat phong chdy, chita chay va ctru nan, ctru ho vé tém tit tinh hinh Sur
cb, tai nan, cong tac ctru nan, ctru ho dang tién hanh va nhiing viéc lién quan.

- Tiép tuc tham gia cru nan, ctru hd va bao dam cic diéu kién cn thiét khac
phuc vu ctru nan, ciru ho.

- Khi xur Iy xong tinh huéng CNCH, néu duoc yéu ciu thi cir cac thanh vién
d6i PCCC co s6 bao vé hién trudng, cung cap thong tin gilip co' quan chiic ning didu
tra, lam rd nguyén nhan tinh huéng tai nan, su cé.
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Phwong dn civu nan, ciru h Trwong Mam non Thién Long

2. Tinh hubng 2: ,

2.1. Gi dinh tinh huong CNCH: Mt ngudi bi nga tir dd cao 3m xubng dit

- Thoi diém xay ra sy ¢, tai nan: 10 gior 00 phut.

- Vi tri xay ra su ¢, tai nan: Khu vuc nha lam viée.

- Nguyén nhén: Nhén vién bdo v¢ trong khi dimg trén thang gap dé sira chira
tai truong bat ngd bi ngd xudng dit, bat tinh

- Tinh trang sau khi Xay ra: Sau khi ngd ngudi ndy bi chin thuong, bét tinh.

- Du kién dién bién tiép theo va nhiing anh hudng tac dong toi vige to chure clru
nan, ctru hd: céc nan nhén c6 thé tir vong néu khong duoc so cap ctru va to chire ctu
nan, ctru ho kip thoi.

2.2. T chite trién khai ciru nan, ciru ho:
2.2.1. Thong tin CNCH:

- Khi ¢6 su ¢b, tai nan, ngudi phét hién nhanh chéng ho to, bao dong dé nguoi
phu trach nhéan thong tin CNCH béo gido vién, nhan vién trong truong biét.

- Khi trye tiép phét hién hodic nhan dugc tin béo ngudi phat hién ra sw cd, tai nan,
dong chi phu trach théng tin nhanh chéng hé to ... bdo ddng cho toan bo gido vién, nhan
vién trong truong biét, béo cho Ddi truéng déi PCCC, Ban gidm hiéu nha truong biét.

- Ding dién thoai béo cho Phong Canh sét Phong chdy, chita chay va ciu nan, ctru
h - Céng an tinh Lang Son, bdo cho Céng an huyén Binh Gia, béo cho co quan Y te.

Chitc niing lién quan dén S6 dién

STT | Tén co quan chirc niing sne thc CNCH thoat
cong 2

Phong Canh sat PCCC | Tién hanh ctu ngudi bj nan ra khéi xe.
1 | va CNCH - Céng an tinh | Thuc hién céc bién phap so cp ctru ban 114
Lang Son dau.

Gilt gin trdt ty xung quanh va tai noi| 02053.

2 | Cong an huyén Binh Gia x4y ra s cb, tai nan. 834.202

5 | Trung tm Y té huyén | Cép ciu nguoi bi nan khi duge dua ra| 02053.
Binh Gia ngoai, dua dén bénh vién néu can thiét 834.270

2.2.2. Chi huy CNCH_:

Chi huy CNCH (la d/c ddi truéng d6i PCCC co s&) td chirc cho cac doi1 vién
dd1 PCCC co sé thuc hién cac hoat dong ctru nan, ctru hd.

2.2.3. To xir Iy finh huéng CNCH:

- T6 chirc ctru ngudi bi nan ra khéi khu vyc tai nan, su ¢6 dua dén noi an toan
dé 1am cdng tac so ctru ban dau.

- Khi bi ngd tir trén cao xudng thi nan nhan thuong bi da chan thuong, vi vy,
viéc di chuyén cling nhu so cap ctru ban dau cho nan nhan 13 rt can thiét nhung cling
rat phirc tap, chi cdn mic mot sai 1dm nho ciing c6 thé gay hau quéa khon luong.

- Truong hop nan nhan con tinh tdo, quan sat thay bi giy tay, géy chén thi c6
thé tién hanh nep co dinh tay, chan ctia nan nhan bang hai thanh van, g6 thing.

%‘
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- Néu nan nhan bj vét thuong chay mau nhung khéng phun thanh tia, bang bd
ga-rd (hodc vai sach) tai vét thuong. Néu nan nhan bi vét thuong chay mau phun
thanh tia, bang bo caro tir phia trén vét thuong khodng Sem (bing bé gian tiép ngin
dong mach).

- Truong hop nan nhén bj thuong ning va bt tinh cin dit nan nhéan néqm yén
tai chd dé tranh bién chimg nguy hiém tinh mang néu nan nhan bi thuong & ¢d hoic
dau, xuong song. Dudi dy 1a mét sé chin thuong thuong gip va cac bién phép so
cép ctru tai chd:

Khi nan nhén bi gdy xuwong thi han ché, tranh moi ¢t dong ¢ thé tén hai dén
nan nhan vi khi gdy xuong nan nhan dé bj chén, ép cac day than kinh, mit méu nhidu,
dé gdy di chimng, bai liét ¢6 thé tir vong.

+ Gay dbt sbng cb: Chén thuong ct séng cb c6 thé dé lai h&u qua ning né nhu
liét, tir vong.

Cach xir 1y: Khong duoc dé nan nhan ¢b vén dong, phai d& du va c¢d nan nhan
cho dén khi can bd y té dén cp ctru. Giai phéng bénh nhan khéi cée vét can nhu m,
xe. Trong khi cho xe ctru thuong viée nén lam 13 ndi rong cb 4o va 16t mot vong dém
c6. C6 thé tu ché vong dém c6 bing c4ch gép 1 t& bao lai bé rong khoang 10 cm. Sau
do dung bing tam gidc goéi lai hodc nhét t& bio da gap dé vao trong mot chiéc tat dai,
dat phan gifta cta vong dém c6 vao phia trude cb ngay dudi cim, xé quén 4o nan
nhan quén xung quanh cho ém tao thanh mot mang nep. Quén vong dém quanh cd
nan nhan va bugc nit & phia trude ¢d. Khi quan phai dam bao chéc chén rang vong
dém cb khéng gly can tré dudng thé. Khi van chuyén nan nhan t6i co s y té phai
béo cho nan nhan nam trén dém cimg, tuyét ddi khoéng duoc ngfii.

+ Gay xuong sbng (gdy cot song): Xuong séng néng d& strc ning cac phan bén
trén co thé 1a dau, minh va hai tay. Cot song chay tir ddy hop so xudng t&i cudi cung
thét lung, bao boc va bao vé day cot song. Day cdt séng gom céc té bao than kinh,
cac bo s¢i than kinh két ndi tit ca cac b6 phan cla co thé véi ndo bo. Xuong sbng
khép véi hop xwong so, xwong sudn, dai hong va la noi bam ctia c4c co lung.

Céch xur Iy: Pé nan nhan nim yén, gap vai, chin dé doc sét hai bén than. D&
val va khung chdu ctia nan nhan dit dém mém bao gitra hai chan. Budc bing hinh sb
8 & quanh cd chan va ban chén, bugc cac dai bing to & dau géi va dui. Khi dua nan
nhan dén co s& y té phéi ddt nan nhan nam cé dinh trén dém cimg voi tu thé dudi
thang trén 1 mit phang, vi véy cin nhiéu nguoi nang da.

+ Gy khung chiu: Khung xuong chu cé hinh dang nhu mot c4i chiu thét &
gitta gdm 2 Xuong chiu, xuong cling va xwong cut. Vi xuong chdu 1a xuong x&p nén
khi gdy gdy chay mdu nhiéu, d& bj séc, hay ton thuong dén noi tang va gy nhiéu tai
bién, c6 thé dan téi tu vong.

Céch x1r ly: Dat nan nhin nim ntra, chan dudi théng, ding géi, chan, man
mong ké & duéi gdi. Budc 2 vong bang to ban & khung chiu, bing sb 8 xung quanh
mét ¢4 chan va ban chén, bang 1 bang to rong ban & dau gbi. Khuyén nan nhén nim
yén, gidm dau, chdng séc va vén chuyén ngudi bénh nhe nhang trén van cing vé co
6y té noi gan nhét dé duoc didu tr.

%’
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+ Chén thuong cot séng lung - thit lung: Pay la doan cot sdng hay bi chin
thuong nhét. Khi bi chin thuong, cac ddt séng c6 thé bi gly, cac day chéng dia dém
bi rach, dut va v&. Chén thuong ving that lung c6 thé phdi hop véi cac thuong ton
trong 6 bung nhu chady mau 6 bung, thing rudt hoic cic ndi tang rong, ton thuong
niéu quan, bang quang, gan, lach.

Cach xu ly: Dat nan nhén 1én mot tdm van cimg co chiéu dai bing co thé.
Trong khi ning nan nhan 1én céng, cb ging dung dé cot sdng bi xoan va gap gbc.
Dung vai bugc 2 chén bénh nhan vao voi nhau, bude than nguoi va ¢b dinh dau bénh
nhén vao cang. Khi van chuyén dén co so y té, khong dé bénh nhan bi dich chuyén,
nguoi bi nghiéng.

Luu y: nguyén téc co ban de xw [y gdy xuong la cam mdu bén ngodai, dé nan
nhén nam yén va kip thot giam dau tranh soc. Nhu vdy nham giiip cho bénh nhén
tranh cde nguy hiém nhu séc do mat madu, liét tir chi do xuong gay chen ép tuy. Trong
qud trinh van chuyen nan nhan den bénh vién, nguoi bénh can phai dwoc dung thuée
giam dau, truyen dich, thé 6 xy néu thdy mdu chay nhiéu, ¢6 dau hiéu soéc. Tom lai
viéc nhdn biét va so citu gay xwong ban dau rdt quan trong va can xir Iy som dé trdanh
nhitng bién chitng, tir vong khong dding cé. Sau khi so cibu hdy t6i bénh vién ngay dé
duwoe cdp civu kip thoi.

- Khai théng dudng thd, nhu thédo bé khau trang, mii bao hiém, can thiét ho hip
nhén tao, ép tim cho nan nhén néu thiy ¢6 nguy co ngimg thd, nglmg tim.

Cich hé hip nhan tao nhuw sau:

Tién hanh: Khai thong dudng thé, ndi 16ng quén 4o,.dat nan nhan & tu thé nim
ngta, ké gbi dudi val. Quy ngang dau nan nhén, mot tay Gp 1én trén, tay kia nang cim
dé ¢b udn thing téi da.

Ngtra co hit mot hoi that sau réi 4p miéng minh vao miéng nan nhén thoi nhanh
manh trong vong 1-2s. Khi thoi dung ngén tro va céi bit miii nan nhén.

Budng tay dé nan nhén tu tho ra.

Lip lai dong tac véi tan s6 14-16 1an/phit.

Quan sét di bién dong cta nguc khi thoi va kiém tra xem c6 dé thdi khong, néu
khong phai kiém tra tu thé ddu cim, di vat duong tho.
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Mphiéng nguss
guan gdt of
dong ¢

C6 thé thdi qua miii néu khong mé dugc miéng nan nhan.

Ep tim ngoai 16ng ngue:

N&i 1éng quan 4o, dat nan nhan ndm ngira, trén nén phing, cimg. Ngudi ctru
quy ngang nguc nan nhan dat mot ban tay lén khoang 1/3 xuong tre tinh tir dudi 1én.
Dat 1ong ban tay thir hai 16ng 1én tay thir nhét va kéo lat nguoc cac ngoén cua ban thir
nhét sao cho chi c6 gdc ban tay tc dong vao nguc nan nhéan.

Gitt hai khuyu va céanh tay thdng, dén stc ning phan trén co thé ép manh
xudng ngue nan nhan véi tan sb khoang 80100 lan/phut.

Chii y chung khi so ciru hé hip, ép tim

Déi véi tré em 1am nhe va nhanh hon.

Qua trinh €p can quan sat mach cb (neu ép ding mach co sé phong lén). Khi

tim bt dau dap trd lai thi quan sat mach cd hodic mach ben va €p theo mach ¢o hodc
mach ben do.

Ep ding k¥ thuat, du do sau:

Ngudi 16n: ép 2 tay, sdu 4+5cm.

Tré em hoc cép 1, cap 2: ép sdu tlr 3+4cm.

Tré em hoc mau gido: ép sau tlr 2+3cm, ép 1 tay.
Em bé con bé: ép siu tir 1+2cm, ép 2 ngon.

Ctr khoang 2 phut thi ngimg lai vai gidy dé kiém tra hé hép, tudn hoan.
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~ Chi ngung ho hé‘ip khi nan nhan thé tré lai, tim dap trd lai hodc tir vong (sau it
nhat 60 phut).
Khi nan nhan tim dap va nan nhén thé tré lai, dit & tur thé ndm nghiéng theo dai.
Trudng hop hd hip nhan tao két hop ép tim
- Néu ¢6 mdt ngudi ctru, e 2 14n thédi - 15 1an ép tim.

Rigawh

- Néu c6 hai ngudi cling ctru thi mét nguoi ép, mot ngudi thoi: et 1 1an théi -
lan ép tim.

- Huy dong giao vién, nhan vién tién hanh t6 chirc di chuyen cac Xe may ra xa
khu vyc tai nan tranh chdy, né xay ra. Truong hop cén thiét c6 thé di chuyén ra bén
ngoai dé dam bao an toan.

2.2.4. T6 bdo vé:

- Bao vé cong va noi tap két tai san khéng cho ngudi khéng ¢6 nhiém vu va
céc dbi trong xdu vao bén trong.

- Huy dong cac gido vién, nhan vién lam cong tac gitt gin trat tu trong pham vi
cua truong.

- Khi Canh sat PCCC va cac lyc luong duoc cdp c6 thim quyén huy dong dén
ctru nan, ctru ho thi cu 01 d/c ra hudng dan do xe céac vi tri thuén lgi.

- Sau khi xay ra tinh huéng CNCH, bao vé hién trudng vu viéc tai nan, su cd
dé céc co quan chirc ning kham nghiém hién truong.

2.3. So @6 trién khai lwe lwgng, phwong tién xir Iy tinh huéng dac trung 2:
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4. Nhiém vu céia ngudi chi huy ctru nan, ciru ho tai chd khi lwe lrgng
Canh sat phong chay, chita chay va cttu nan, citu h dén hién trwong @é ciru
nan, ctru ho:

- Khi luc lugng Canh sat Phong chéy chira chay va clru nan, ctru hd c6 mat,
Chi huy CNCH co s¢ (déi truong doi PCCC co s6) bao céo v6i ngudi chi huy cua
luc lugng Canh sat phong chay, chira chéy va ciru nan, ctiru hd vé tém tit tinh hinh sy
¢, tai nan, cong tac ciru nan, ctiru ho dang tién hanh va nhiing viéc lién quan.

- Tlep tuc tham gia ctru nan, ctru hg va bao dam cac diéu kién can thiét khac
phuc vu ctru nan, ctru ho.

- Khi xir ly xong tinh huéng CNCH, cir céc thanh vién ddi PCCC co s& bao vé

hién trudng, cung cép théng tin gitp co quan chirc ning diéu tra, 1am rd nguyén nhan
tinh huong tai nan, su co.
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C. BO SUNG, CHINH SUA PHUONG AN CUU NAN, CUU HOQ:

Ngéy, As A oA Ngu’(‘)’i
TT | thang, gt du? & b‘i Sung, DgI ey dl'ﬂ}g phé duyét
2 chinh swa phwong an ky i -
nam phwong an ky
1 2 3 4 5
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D. THEO DOI HOC VA THUC TAP PHUONG AN CUU NAN, CUU HQ:

Ngay, N(_)I’dung, }imh Tinh huéng Luc lu’g'qg, Nl}:_m xc:ef,
thang, thire hoc tap, £ . phuwong tién danh gia
. ,. St ¢O, tal nan i & 5
nim thue tap ’ : tham gia ket qua
1 2 3 4 5

Binh Gia, ngay A0 thdng 9 nam 2023 Binh Giag, ngay Ot thdang 9 ndm 2023
NGUOI PHE DUYET PHUONG AN NGUOI XAY DUNG PHUONG AN

HuaThi Du "
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